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PredloZena habilitacna praca na ziskanie vedecko-pedagogického titulu docent v Studijnom
odbore habilitaéného konania a inaugura¢ného konania zdravotnictva a socidlnej prace na
vysokej skole zdravotnictva a socidlnej prace sv.Alzbety v Brtaislave je vedecky spis, ktory
pojedndva na podklade vlastnych prac autora publikovanych vo vedeckych domdcich
a medzinadrodne uzndvanych casopisoch ako aj na podklade stcasnej svetovej literatury
o pouziti botulotoxinu v terapii u vybranych diagndz u ortopedickych alebo
traumatologickych pacientov. Habilitant pracuje na Univerzite aplikovanych vied Fresenius
v Koline nad Rynom, SRN.

Téma prace je vysoko aktudlna. V sucasnej hektickej dobe pribida mnoZstvo pacientov
s rdznymi bolestivymi ochoreniami pohybového aparatu, ¢asto neutichajlcimi s nutnostou
rieSit eventualne az cez algeziologické ambulancie. Pouzitie botulotoxinu je uz davnejsie
zname najma v liecbe spasticity v neuroortopédii alebo v estetickej chirurgii. V danej praci sa
otvara nova Siroka skdla pouzitia botulotoxinu v lieCbe réznych bolestivych stavov. Avsak
vzhladom na komplexnost etiopatogendz ochoreni, moznych vedlajsich Gcinkov ev.
komplikacii je potrebné vo vyskume dalej pokracovat.

Vlastny habilitaény spis ma 157 stran a je ¢leneny na nasledovné kapitoly: Prva ¢ast
zaoberajlca sa aspektami buduceho vyvoja jednotlivych systémov zdravotnej starostlivosti
v Eurdpe s cielom zabezpecit kvalitnu zdravotnu starostlivost. Druha ¢ast analyzuje oblast
¢innosti zdravotnickeho personalu, vekova Struktura a popisuju sa vybrané aspekty
personalneho zabezpecenia zdravotnej starostlivosti ako aj pravne aspekty a financovanie
lekarskej starostlivosti na priklade SRN. Tretia ¢ast sa zaobera samotnym botulotoxinom ako
lieku. Je tu vysvetlena histdria, botulismus ako taky, etiopatogenéza, mechanizmus Sirenia
a ucinku, typy toxinov, protilatky, dostupné pripravky botulotoxinu, indikacie a aplikacie
botulotoxinu v liecbe bolesti ortopedickych a traumatologickych pacientov. Tato ¢ast
obsahuje 6 povodnych vedeckych prac, ktoré su publikované v karentovanych a indexovanych
¢asopisoch registrovanych v databazach Web of science a Scopus. Stvrtu ¢ast tvori diskusia,
v ktorej autor sustreduje pozornost na otazky o novych moznostiach a medicinskych
indikaciach pouzitia botulotoxinu v liecbe ortopedickych pacientov, aké vyhody by z toho
mohli vyplynut vzhladom na zniZujlce sa zdroje. Zavere¢nu Cast obsahuje zoznam pouzitej
literatury a prilohy. Z literarneho prehladu ako aj z doloZzenych vlastnych prac vyplyva, ze



autor ma vyborny prehlad v danej oblasti. Na dokladovanie literarneho prehladu cituje 319
prac inych autorov, pricom takmer 70% je z poslednych 5 rokov.

Kandidat na docenta v habilitacnej praci popisuje botulismus, jeho etioldgiu,
patofyzioldgiu, mechanizmy Ucinku na nervovosvalovej synapse a jeho ¢asové pésobenie a
eliminaciu ucinku. Podrobne rozobera typy botulotoxinov a najma tie, ktoré sa vyuzivaju
v medicinskoterapeutickych indikacidch. K tym prvym boli indikdacie k ovplyvneniu spasticity
v lie€be spastickych foriem detskej mozgovej obrny, neskér zaznamenalo pouzitie
botulotoxinu velké boom v estetickej chirurgii. Autor podrobne opisuje nové indikacie
v lie€be bolesti u ortopedickych pacientov. Najéastejsie su to r6zne paravertebralne spasmy
u vertebrogénnych syndrémov, CB sy, epicondylitis radialis humeri, fascitis plantaris.
Poukazuje na dalSie mozné indikacie ako blefarospasmus, chronické migrény, neuralgia
n.trigeminus, axilarna hyperhydrdza, sialorhea, atrofibréza, moznosti vplyvu Btx pri liecbe
obezity alebo bruxismu. Podrobne rozoberda diagnostiku jednotlivych ochoreni, terapeutické
moznosti a nasledné mozZnosti ovplyvnenia jednotlivych symptémov pomocou Btx liecby.
Konkrétne presne uvadza schémy a lokality podania ucinnej latky na ovplyvnenie priznakov
ochoreni. V dalSej ¢asti sumarizuje najdolezitejsie vysledky svojej vedecko-vyskumnej
¢innosti, vhodne ich diskutuje so zavermi citovanych autorov a vyvodzuje z diskusie
adekvatne zavery. V zaveroch hodnoti vyznam liecby bolestivych stavov pomocou
botulotoxinu v rdmci Sirokej $kaly ¢i uz konzervativne]j alebo operacnej liecbe. Na zaklade
uvedeného predpoklada, Ze v buducnosti by dalsi vyskum mohol prispiet k SirSej moznosti
konzervativnej liecby a rozsireniu indikacii o dalSie nozologické jednotky.

Autorove zistenia, boli prijaté a publikované v medzinarodne uzndvanych vedeckych
¢aspoisoch s impakt faktorom, pricom ziskali mnozstvo ohlasov, ¢o hovori o ich relevantnej
vedeckej hodnote.

Pri hodnoteni formalnej stranky habilitacnej prace konstatujem, Ze je spracovana vo
vysokom Standarde. Jednotlivé kapitoly su obsahovo vyvazené a poskytuju dostato¢né
mnozstvo dblezitych informacii. PredloZena prdca je napisand bez obsahovych chyb.

Na autora mam nasledovné otazky:

1. Mali ste neaké zavazinejsie komplikacie v lieCbe Btx napr.vyraznejsie chabé parézy
alebo pri opakovanom pouziti Btx senzibilizacie alebo iné komplikacie?

2. Liecili ste pomocou Btx aj pacientov po predoslych operaénych vykonoch napr.
artrofibrézy po artroskopickych vykonoch alebo uvolnenie m quadriceps po TEP
kolena alebo iné?

3. Zistovali ste ¢i pacienti lieCeni Btx s diagndzami ako epicondylitis rad.humeri alebo
fascitis plantaris nakoniec pre recidivu museli podstupit operacné rieSenie a ak ano
kol'ko asi percent?



Zaver: PredloZena praca je vysoko aktualna a odborne velmi dobre spracovana.
Publikované prace su vyznamnym prinosom k pochopeniu pésobenia botulotxinu a jeho
moznostiam vyuzitia v medicinskej praxi. Ide najma o spestrene Sirokého arzenalu
konzervativnej lie¢by pri roznych ochoreniach. Pricom dalSim vyskumom sa zoznam
indikovanych ochoreni k lieCbe botulotoxionm rozsiruje.

KonStatujem, Ze Dr.Med. Stephan Gruner sa vysledkami uvedenymi v habilitacnej praci
prezentuje ako pracovnik s relevantnou vedeckou produkciou a medzinarodnymi ohlasmi.
Zaroven spracovanim teoretickych poznatkov, ako aj vlastnych vysledkov, dokazal schopnost
odovzdat poznatky dalSim posluchacom, citatelom, pripadne studentom, ¢im potvrdil aj
svoje pedagogické schopnosti.

Predlozena habilitaéna praca spifia vietky naleZitosti pozadované pre prace tohto druhu
a preto habilita¢nu pracu Dr.Med. Stephana Grunera hodnotim vysoko pozitivhe
a odporucam prijat ako podklad na habilitacné konanie.

Po Uspesnom obhajeni habilitacnej prace a splneni dalSich naleZitosti,

odporucam

habilitacnej komisii navrhnut Vedeckej rade vysokej skoly zdravotnictva a sociadlnej prace
sv.AlZbety v Bratislave udelit Dr.Med Stephanovi Grunerovi vedecko-pedagogicky titul
docent v odbore habilitatného konania a inauguracného konania verejné zdravotnictvo.
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